
宜蘭縣三民國民小學 113 學年度第二學期教師週三進修實施計畫 

一、依據：依校務工作計畫，建立教學訓導輔導三合一新體制，以及配合九年一貫課程之精神，

來進行教師進修工作。 

二、目的： 

    1.增進教師研究課程教法，提高教師專業知能。 

    2.加強教師彼此教學經驗交流，促進教師之間情感。 

三、時間：每週三下午兩點至四點，若時間不足則提早至下午一點三十分。 

四、實施方式：講座、校外參觀訪問、經驗交流、實作等… 

五、活動內容： 

週次 日期 進修內容 

1 02/12              113(下)期初校務會議 

2 02/19 113 校訂課程優化輔導團入校輔導 

3 02/26 年段會議 1 

4 03/05 113(下)學期期初認輔會議/領域會議/課發會/學扶會議 

5 03/12 級務處理 1 

6 03/19 114年度健促教師增能 1-多肉植物療癒盆栽 

7 03/26 年段會議 2 

8 04/02 114年度教師健促增能 2-營養教育 

9 04/09 114 年度教師健促增能 3-有氧運動 

10 04/16 113 校訂課程優化增能 1 

11 04/23 級務處理 2 

12 04/30 級務處理 3(114 生命教育行政增能研習) 

13 05/07 114 教科書評選 

14 05/14 113 校訂課程優化增能 2 

15 05/21 年段會議 3 

16 05/28 114 生命教育教師增能研習 

17 06/04 自然教材推廣使用研習工作坊(玉田) 

18 06/11 教師環教增能活動 

19 06/18 113(下)學期期末認輔會議/領域會議/課發會/學扶會議 

20 06/25 113(下)期末校務會議 

六、本計畫經校長核可後實施。 

承辦人： 江淑瑰         教務主任：  江淑瑰          校長：林清輝 


