
宜蘭縣三民國民小學 114學年度第一學期教師週三進修實施計畫 

一、依據：依校務工作計畫，建立教學訓導輔導三合一新體制，以及配合九年一貫課程之精神，

來進行教師進修工作。 

二、目的： 

    1.增進教師研究課程教法，提高教師專業知能。 

    2.加強教師彼此教學經驗交流，促進教師之間情感。 

三、時間：每週三下午兩點至四點，若時間不足則提早至下午一點三十分。 

四、實施方式：講座、校外參觀訪問、經驗交流、實作等… 

五、活動內容： 

週次 日期 進修內容 

1 09/03             級務處理 1 

2 09/10 114年度 CPR&AED增能研習 

3 09/17 114(上)學期期初認輔會議/領域會議/課發會/學扶會議 

4 09/24 114性平聯合進修增能研習(玉田國小) 

5 10/01 交通安全 4小時法定研習(自辦單車研習) 

6 10/08 114反毒研習(校外會) 

7 10/15 114防災增能研習 1 

8 10/22 114礁溪鄉聯合進修~特教增能研習(礁溪國小) 

9 10/29 114礁溪鄉聯合進修~家庭教育增能研習(礁溪國小) 

10 11/05 年段會議 1 

11 11/12 環教推廣協會推動食農教育與食品安全 

12 11/19 114雙語教學社群 1 

13 11/26  級務處理 2 

14 12/03 114防災增能研習 2 

15 12/10 114雙語教學社群 2 

16 12/17 114國教輔導團巡迴進修(礁溪鄉) 

17 12/24 114雙語教學社群 3 

18 12/31 年段會議 2 

19 01/07 114(上)學期期末認輔會議/領域會議/課發會/學扶會議 

20 01/14 114(上)期末校務會議 

六、本計畫經校長核可後實施。 

承辦人： 江淑瑰         教務主任：  江淑瑰          校長：曹議鐸 


